Paddla trakanot i Tiveden

Det ar en speciell kansla att fardas med trakanot. Det bjuder in till kontakt med bade
omgivningen, farkosten och oss sjélva. En héarlig blandning av meditation och aventyr. Vi
fardas sparlost genom landskapet pa sma, mysiga skogssjoar. Fikar i kanoterna och har
det bra tillsammans.

Program:

Vara dagsturer borjar alltid med en introduktion till kanadensarpaddling. Déarefter paddlar
vi ivag och far lara oss mer om bavern och dess koppling till kanoten. Vi hjalps at med
lyftet vid den charmiga gamla kvarnen och dérefter fikar vi i kanoterna och spanar efter
réda nackrosor (de blommar i juli-augusti).

Vi beundrar gammeltallarna pa de hisnande branterna och utforskar mer utav sjén
Bergvattnet. Vi lunchar tillsammans pa en holme, guiden fixar med maten vid elden och du
far mojlighet att ta det lugnt en stund, stracka pa benen och utforska 6n - eller kanske
bada?

Nar vi kommer iland efter turen, hoppas vi att du kénner dig inspirerad och peppad pa nya
aventyr i Tiveden.

Vad ingar?:

+ Kanot

- Paddel (vi har sma barnpaddlar)

* flytvast

+ Knadyna

+ Vattentatt fodral till smartphone

* Fika

* Lunch

* Introduktion till kanadensarpaddling



+ Guidad tur med lokal kanotguide

Vad ska jag ha med mig?:
« Klader efter vader

- Stadiga vattentata skor

- Personlig vattenflaska

Hur lange ar vi ute?: 10.00-15.00

Var lagger vi i och hur tar jag mig dit?:

Vi kommer paddla pa tvéa vackra skogssjoar, Kvarnsjon och Bergvattnet. Vi lagger i vid
infarten till Aboholmskvarn, precis dar kanotleden korsar vagen mellan Tived och
Askersund. (se kartan langst ner pa sidan) Véanligen parkera sa langt till h6ger om den
svarta postladan du kan (behover finnas plats &ven for kanotsléapet dar sen). Tiveden
ligger mitt mellan Stockholm och Géteborg. Du tar dig hit, antingen direkt med bil, eller tag
till Laxa. Hor med ditt boende om skjuts fran stationen.

Hur stor ar gruppen?: Max 7, se till att boka i god tid for att sékra er plats.

Vilka dagar kan jag boka?: Fredagar, Lérdagar 14/5-1/10, utom forsta helgerna i
manaden - da haller vi kurs! Se var boknings-sida for detaljer.

Bokning och aterbud: Du kan boka och avboka med full aterbetalning (minus
bokningsavgift pa 2%) fram till fyra dagar innan inbokad tur, darefter ar betalningen helt
bindande.

Vart vander jag mig om jag har fler fragor?:
+46(0)730246515 (Lovisa)

Tracelessintiveden@gmail.com
Du hittar &ven Traceless in Tiveden pa Facebook, Instagram och Youtube.

Behover jag ha paddlat innan?: Den hér turen ar nybérjarvanlig. Du maste vara
simkunnig och anvanda flytvast medan vi paddlar. All personlig utrustning tas med pa
egen risk. 12 ar ar lagsta rekommenderade alder fér den har turen. Vill du paddla med
yngre barn? Spana in var familjetur!

Men om det regnar eller blir daligt vader?

Vi sétter alltid sékerheten for vara deltagare framst. Om det askar eller ar hard vind, hittar
vi pa alternativa aktiviteter. Sdsom en vandra och gora en lagereld i skogen eller liknande.
Ofta passerar regnet ganska fort. Om det regnar sa satter vi upp en tarp som ett mysigt
skydd. Och sist men inte minst - kom ihag att skogen &r sallan sa glittrande och fargglad
som nar sommarregnet dragit forbi. Valkomna med oss ut!
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